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Graduada en Trabajo Social y especialista en género por la Universidad de Oviedo. Cofundadora de la asocia-
ción Petra Kelly de Asturias y miembro de la Red Ecofeminista, su activismo social y trayectoria política han 
estado indisolublemente ligados a la defensa de los derechos de las mujeres, la transición ecológica y la soste-
nibilidad de la vida. Actualmente es doctoranda en la Universidad de Oviedo, donde desarrolla su tesis sobre 
las huelgas feministas que convulsionaron Asturias en 2018 y 2019.
 
Con esta obra pone el foco en la solidaridad, el orgullo y la esperanza que guían la acción colectiva.
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Durante décadas, el relato del trabajo asturiano estuvo ligado al pozo y a la fábrica; las mujeres del Servicio de 
Ayuda a Domicilio (SAD) tuvieron que demostrar que ellas también eran clase trabajadora y que el domicilio era 
un centro de trabajo tan digno de defensa como el tajo minero. El libro recupera esa trayectoria y muestra cómo 
un grupo de mujeres, dispersas y atomizadas por la propia naturaleza de los cuidados, consiguió organizarse y 
convertirse en un sujeto político capaz de desafiar estructuras de poder municipales, empresariales y sindicales. 
Una lectura necesaria también para reivindicar la «revolución de los cuidados» y devolver al Trabajo Social su 
dimensión crítica y transformadora, frente a la mercantilización de un derecho ciudadano convertido en negocio.

“Hay realidades que sostienen el mundo sin que nadie las nom-
bre. El cuidado es una de ellas. Una infraestructura silencio-
sa y cotidiana, que mantiene la vida en pie mientras el mundo 

mira hacia otro lado”


